
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h00-10h45
Eveil Judo 2021-2022

9h00-10h
Cross training

10h45-11h45
Mini/Super-Poussin 2019-2020

10h-10h45
Eveil judo 2021-

2022

13h30-14h30
Poussin GROUPE A 2017-2018

10h45-11h45
Mini/Super-Poussin 

2019-2020

14h30-15h30
Mini/Super-Poussin 2019-2020

11h45-12h45 
Judo Famille 

17h15-18h15
Poussin Groupe 

A

17h-18h
Mini/Super-

Poussin 2019-
2020

16h00-17h00
Poussin 

GROUPE B 
2017-2018

15h30-16h15
Eveil 2021-

2022

17h15-18h15
Poussin Groupe 

A

17h-17h45
Eveil judo 

2021-2022

18h15-19h30
Sélection 

Compétition 

18h-19h
Benj/Minimes 
2013-2014-

2015-
2016

16h15-17h00
Eveil 2021-

2022

18h15-19h15
Benj/Minimes 
2013-2014-

2015-
2016

17H45-19h00
Sélection 

Compétition   + Poussin 
GROUPE B 
2017-2018

17h00-18h00
Benjamins/Minimes 2013-2014-

2015-2016

19h30-20h30
Cross training

19h-20h30
Adultes

A partir de 
2013

18h00-19h00
Sélection 

Compétition

18h00-19h00
Cross training

19h15-20h30
Cross training

19h-20h30
Adultes

A partir de 
2013


