
LA CEINTURE 
BLEUE 

Je connais: 
e Shido 
• Hansokumake 
• Makikomi 
• Tsurikomi 
• Sutemi 
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·t ations, je sais faire des techniques: . de ces si u . 
A parti r _ : . 

Je sais enchaîner 
une attaque à droite 
et à gauche. 

Je sais enchaîner en 
utilisant les balances 

va nt-arrière 
et arrière-avant. 



Je sais doubler une attaque après 
l'esquive de Uke. 

Je sais faire une confusion, 
simuler une attaque pour en faire une autre. 
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