
LA CEINTURE 
MARRON 

LES RÈGLES DU JEU 
Je connais: 

• Juji • Atemi 
e Ude e Okuri 

~endant les keiko (geiko), 
Je peux diriger et/ou arbitrer. 

e Waki e Shime 
• Haro • Kansetsu 
• Yoko • Tokui-waza 



LES SITUATIONS O'ÉTUOE~D"EJim 

. de ces situations, je sais faire des techniques.,. ·~ 
A partir 

Je sais enchaîner 
une attaque à droite 
età gauche. 

Je sais encha_L~~r en·~ 
utilisant les balances 
avant-arrière 
et arrière-avant. 



Je sais doubler une attaque après 

l'esquive de Uke. 

Je sais faire une confusion, 
simuler une attaque pour en faire une autre. 



' Je sais bloquer et 
contrer les attaques 

de Uke. 
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LES SITUATIONS D'ÉTUDE AU SOL 

A partir de ces situations, je sais faire 
une clé ou un étranglement. 

Ukeest 
à quatre pattes 
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Uke a pris · -~-

Uke est 
entre mes jambes 

la jambe de Tori 

"'·· .• 

Uke est · 
à plat ventre 
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