
LES TECHNIQUES DE CONTRÔLE AU SOL (KATAME-WAZAJ 
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LES SITUATIONS D'ETUDE DE DÉFËtfse 

A partir de ces situations, je sais me défendre 
et contrôler mon partenaire. 
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Shudan-gyaku-tsuki 
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NAGE-ND-KATA 

Initiation au nage-no-kata 
avec cérémonial. 
Pratique des trois 
techniques des trois 
premières séries. 
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Troisième série 





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["fr-fr"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["fr-fr"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["fr-fr"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["fr-fr"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["fr-fr"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["fr-fr"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["fr-fr"],"usedOnDeviceOCR":false}


